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EBEVEYNLIK

Bu ayki biiltenimizde son zamanlarda sikg¢a
duyulan hiper ebeveynlik konusunu islemek istedik.
Hiper ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina
gereginden fazla ilgili gostermesi, gereginden fazla
kontrolcii ya da gereginden fazla uyarici olmasi
durumuna denmektedir. Bu tiir ebeveynler genellikle
hep ¢ocuklarinin etrafindadirlar ve bir¢ok karari
onlarin yerine alirlar. Bu kararlara ¢ocuklarinin ne
yiyecegi, ne giyecegi, okuldan sonra ne yapacagi,
kimlerle oynayacag gibi giinliik yasama dair agiri
miidahaleci kararlar da girer. Bu tiir kararlarda elbette
ki ebeveynlerin rehberligi gereklidir ancak burada
bahsedilen ¢ocuga hicbir se¢im sans1 taninmadan tiim
bu kararlarin ebeveyn tarafindan sorgulanmaya agik
olmayan bir sekilde alinmasidir.

“Glinlimiiziin agir1 stres iceren yasam
tarzlartyla beraber bu ebeveynlik tarzinin arttigi

goriilmektedir. Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklari i¢in
miikemmel bir diinya yaratip, onlarin her tiirlii
ihtiyacini hemen karsilamak zorunlulugunu
hissetmekte, cocuklarinin hayal kiriklig1 ya da tiziintii
yasamasini istememektedir. Bu ebeveynler
hayatlarinin bir¢ok alaninda basari baskis1 yasamakta,
bunu da aile yagsamlarina yansitabilmektedirler.

Hiper ebeveynlik baslarda iyi ebeveynlik
olarak baglar. Hiper ebeveynler cocuklari i¢in
ellerinden ne geliyorsa yapmak isterler ki bu gayet
vicdani ve dvgiliye deger bir durumdur. Ancak iste
tam da bu noktada bazi ebeveynler ilgi ve kontroliin
dozunu ayarlamakta sikinti ¢ekerek asir1 ilgili ve
kontrolcii olabilmekte, cocuklarinin hayatlariin
sosyal, akademik, spor gibi ¢esitli alanlarinin
hepsinde bu etkiyi fazlasiyla hissettirebilmektedirler.

Birgok ebeveyn bu satirlar1 okurken, “elbette
kendimi ¢ocuguma adayacagim, bundan daha dogal
ne olabilir ki” diye aklindan gegiriyordur. Kendini bu
denli ¢cocuguna adama durumunda sdyle bir
dezavantaj dogmaktadir: Devamli ¢gocugu mutlu
etmeye ¢alisarak onun kendi kendine mutlu
olabilmesi, bunu 6grenmesi i¢in ona higbir sans
vermemis olmaktayiz. Cocugun kendi kendini
eglendirmek ya da sakinlestirmek, kendi kendine ya
da baska ¢ocuklarla oynamak gibi becerilerini
gelistirmek i¢in firsatlara ihtiyaci vardir. Bu noktada
oyunun yeri ¢cok biiylik 6nem tagimaktadir. Oyun
sayesinde ¢ocuklar diinyay1 kesfeder, hayal gii¢lerini
gelistirir, problem ¢6zme becerileri kazanirlar.

Gilinlimiizde bir¢ok gocugun yasina gore
oldukea yiiklii bir programi1 vardir. Ebeveynler
¢ocuklarmi iyi yetistirmek i¢in okul sonrasi ve hafta
sonu aktivitelerine de agirlik vermektedir.
Ebeveynlerin uzun saatler boyunca ¢alismasi
durumunda bu program yiikliiliigiinii daha fazla
gorebilmekteyiz. Ebeveynler kendileri cocuklariyla
olamadiklar1 zamanlarda ¢ocuklarinin kaliteli zaman
gecirmesi arzusuyla ¢ocuklarini kurstan kursa
gondermekteler. Okul dis1 aktiviteler ¢ocuklarin bir
hobi kazanmasi igin elbette ki ¢ok yararlidir, ancak
bu tiir aktiviteler haftanin bir¢ok giiniinii kaplayip,
¢ocuga dinlenmek ve oyun oynamak i¢in vakit
birakmadiginda bu degerli faaliyet saatleri degerini
kaybedip ¢ocuga yiik olmaya baslamaktadir.
Programi asir1 yiiklii olan ¢ocuklar asir1 uyarilirlar ve
programlarindaki tiim etkinliklerden faydalanmalari
miimkiin olmaz.

Hiper ebeveynlik bazen yeterince iyi bir
ebeveyn olamama kaygisindan kaynaklanabilir.
Bir¢ok ebeveynin i¢inde bu tarz kaygilar olmasi
aslinda normaldir. Ancak bu tiir kaygilart cocugun
yasamina agirli miidahale ederek gidermek elbette
miimkiin degildir. Bazi ebeveynler ise yasamlarinin
diger alanlarinda yaptiklar1 gibi, miikemmel olma
ihtiyaglarini ¢ocuklar {izerinde de gidermeye ¢aligma
egiliminde olabilirler. Bazen de bu tiir ebeveynlik
davraniglar1 ebeveynlerin kendilerini diger



ebeveynlerle karsilastirip kiyaslamalarindan ve
cocuklarmin diger ¢ocuklardan sosyal ya da
akademik olarak geri kalmasindan endise
duymalarindan ileri gelebilir. Bazi ebeveynler ise
cocuklarim kendilerinin bir uzantisi olarak goriirler
ve ¢ocuklarinin basarisizligini kendi basarisizliklar
olarak algilarlar. Cocuklar bagarili ve mutlu
oldugunda ise kendilerini degerli hissederler. Bazi
ebeveynler ise cocukluklarinda kendilerinin
yapamadiklar1 seyleri cocuklari lizerinden yasamak
ister ve bu sekilde tatmin olurlar. Ancak ne yazik ki,
miikemmel ebeveyn diye bir sey yoktur, bu nedenle
bu tiir gergekei olmayan beklentileri karsilamaya
caligsmak sadece hayal kiriklig1, sucluluk ve
basarisizlik hislerine yol agar.

~

Hiper ebeveynler ¢ocuklarinin 6zgiiven
duygusunun gelismesi i¢in yeterince firsat
tanimadiklarindan, biitiin bu asir1 kontrolcii,
planlamaci ve inceleyici tutumlar ¢ocuklarina kendi
kararlarini verme ve kendi problemlerini ¢é6zme
konusunda yeterli becerilere sahip olmadiklar
yoniinde gizli mesajlar iletir. Ebeveynleri tarafindan
fazlaca kontrol edilen ¢ocuklar ebeveynlerinin onlara
giivenmedigi hissine kapilabilirler. Boyle cocuklar
asir1 bagimli ve itaatkar ya da kizgin ve isyankar

olabilir ve ebeveynlerinin onlara 6gretmek istedikleri
seyleri bir siire sonra reddetmeye baglayabilirler.
Ebeveynler cocuklarinin bazi becerileri 6grenmesini
istiyorlarsa bu becerilerin dogal bir sekilde
olugabilmesi i¢in firsat vermelidirler. Eger ebeveynler
devamli ¢ocuklart yerine kararlar alip, onlar1 devamli
olarak olumsuz durumlardan korumaya calisirlarsa
¢ocuklar bu tiir olumsuz durumlarla bas basa
kaldiklarinda kendi baslarina bas edemezler.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini olumsuz duygulardan
korumaya caligmalar1 dogaldir, ancak 6fke, hayal
kirikligy, iiziintii gibi duygularin normal duygular
oldugunu kabul etmek 6nemlidir. Ebeveyn olarak
cocugunuzun bu tiir duygular1 deneyimlemesine izin
verirseniz ¢ocuklariniz bu tiir duygular1 yonetmeyi
ogrenmek ve uygun ¢oziimleri bulmak icin kendi
baslarina ¢alisabilirler.

Cocuklarinizin kendine giivenen ve
kendinden emin bireyler olmasi i¢in dncelikle kendi
duygu ve davraniglarinizin ¢ocuklarimizin duygu ve
davraniglarin direkt olarak etkilediginin farkinda
olmalisiniz. Kontrol etme egilimi yerine isbirligini
one ¢ikarmak ve ¢ocuklarimizin davranislarinin
olumlu yonlerine odaklanmak yerinde olacaktir.
Cocuklarinizin yas 6zellikleri konusunda bilgi sahibi
olmak, onlar1 sorunlarinin ¢éziimii i¢in baskalarina
giivenmek yerine kendilerinin diisiinmeleri ve
¢oziimler iiretmeleri icin tesvik etmek ¢ocuklariniza
yapabileceginiz en 6nemli katkilardan olacaktir. Bu
tiir destekler ¢cocugunuzun 6zgiliveninin olugsmasi ve
ileride kendine giivenen ve bagimsiz bir birey olmasi
acisindan son derece dnemlidir.

Cocugunuzun hayatini gereginden fazla
kontrol edip etmediginizi anlamanin yolu 6ncelikle
kendinize kars1 diiriist olmaktan geger. Tiim

ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarinin {izerinde
fazlaca kontrol sergileyebilmektedir. Cocugunuzun
kendine ait bir kisiligi oldugu ve sizden bagimsiz bir
birey oldugunu kabul etmekle ise baslayabilirsiniz.
Eger kendinizi diiriistce degerlendirdikten sonra,
fazla zorlayici ve kontrolcii oldugunuz ya da gercekei
olmayan beklentilere sahip oldugunuz zamanlar
akliniza geliyorsa onceliklerinizi tekrar gézden
gecirmekte fayda olabilir. Onceliklerinizin
¢ocugunuzun basarisi lizerinde odakli oldugunun
farkina varirsaniz odaginizi 6zgiiven ve kisiler arasi
iligkiler iizerine ¢evirebilirisiniz.

Yeterince iyi bir ebeveyn olmak yolunda
atilabilecek adimlardan biri belki de
kosusturmacaniza bir ara vermek ve cocugunuzla
beklenti icermeyen, 6zel vakit gecirebileceginiz
zaman dilimleri yaratmak olabilir. Bu dogrultuda,
amaci sadece birlikte bir seyler yapmaktan keyif
almak olan, herhangi bagka bir amag igermeyen
etkinlikler planlayabilirsiniz. Cocugunuza
verebileceginiz en biiyiik destek ise sevginin basariya
bagli olmadigi, oldugu gibi sevildigi ve degerli

oldugu mesajini ona vermek olacaktir.




